


DIARIO DI CLASSE

E uno spazio, proprio come un diario personale,
per raccogliere testimonianze intime ed emotive
e accogliere le fragilita e i momenti di confusione
tipici dei giovanissimi che vivono le nostre scuole.

Un progetto dove poter mettere in discussione
il mito della competizione che, molto spesso,
schiaccia e opprime gli studenti.

11 Diario di classe € il risultato di tante esperienze e
del lavoro creativo dell’illustratrice Susanna Morari,
che ha saputo cogliere e restituire la ricchezza delle
testimonianze.

Settembre 2023



SETTIMANA SCORSA SiAMO TORNATI A SCUOLA DOPO

LE VACANZE ESTIVE, MA jo mj SENTO UN PO' SOTTO SOPRA

| MiEi COMPAGNI ARRIVANO LA MATTINA
BEN RiPoSATI € PIENI Di ENERGIE

10 INVECE LA NOTTE NON DORMO, E iN
CLASSE SEMBRO UNO ZOMBIiE

VORREI TANTO DORMiRE, MA APPENA Ci
PROVO ARRIVA SEMPRE LO STESSO iNCVUBO

NESSUNO GIOCHERA™
CON TE QUEST'ANNO!

ODIO GLi iNiZi, mi SEMBRA SEMPRE bi
POVER RICOMINCIARE TUTTO DA CAPO

HA RAGIONE € ORA CHE LVCA
iL MOSTRO Si € TRASFERiTO
NESSVNO SI A PARMA CoN CHI
RICORDERA GiOCHERG ?!
NEMMENoO 1L

mio Nnome!




Ci SONO GIORNI N CUi FACCio PROPRIO FATICA A
COMPRENDERE Cio CHE LA MAESTRA DIcCE

RiccprDO!
cosa STAVO
DiCENDO Y
SEi SEMPRE
DiSTRATTo!

Mi SONO MANCATE TANTO LE LEZiONi DELLA
MAESTRA LUCiA, LEi € BRAVISSIMA, PERO

MiE PALPEBRE SONO COSI PESAAANTI!




iN CLASSE SONO ARRIVATE CECiLIA E MARGHER|TA, LE
PSiCOLOGHE Di MiSSION BAMBINI CHE CONDVCONO i
LABORATORI SVLLE EMOZiONi

CHi LE HA
PROVATE ALMENO
UNA VOLTA 066!

066i PARLIAMO DI . .
EMOZiONi moLTO ‘IMPoiTﬂNTl.?
IMPORTANTI: RABBIA, gmfﬂffe ::.e
OGNi NOTTE
PER NON
" PROVARLE
ALu LA MANO Piu’ﬂ'

o ®




SAI CECiLiA, 10 HO SEMPRE
CREDVUTO CHE QUESTE FOSSERO
EMO2IONI NEGATIVE CHE
PROVAVO SOLO i0..,

JL.

VEDERE TUTTE QUELLE mANi
ALZATE M| HA FATTO SENTIRE
COMPRESO, NORMALE---
UGUALE AGLI ALTRI

BENE, SONO CONTENTA TV
Ti SENTA MEGLiO/!
€ IMPORTANTE SAPERE CHE
NON C'€ NIENTE Di MALE NEL
PROVARE QVESTE EMozioni E
CHE, ANZi, SONO NORMALISSIME

»\E LE PROVIAMO TUTTI E Turrf/.




MARGHERITA UN GIiORNO Ci HA CHIESTO Di PORTARE A

SCUoLA UNA BOTTIGLIETTA E § GLITTER COLORATI

066i PFF, LA CALMA? E comE AHAHANAH
FAREMO LA ¢i Si FA A CALMARE CON AHAHAH!
BOTTIGLIETTA UNA BOTTIGLIETTA?
DELLA cALMA

PRENDETE LE
BOTTIGLIETTE
CHE iNi2iAMo,
coSi Lo ScoPRi!

€ SCEGLIETE i
ColORi DEi GLITTER
CHE MEGLIO
RAPPRESENTANO LE
EMoziowni CHE
PROVATE




.
.
.o .

.
-
.
- L
-
- @

INSERIAMO L'ACAVA

POi i GLITTER COLORATI

€ SCUOTIAMO FORTE

TANTI GLITTER BLV
PER GLi INCVBI CHE
NON Mmj FANNO DORMIRE,
TANTI ALTRI GiALLI CHE
Mi RiCORDANO LA PAVRA,
€ ANCHE TANTI ROSSI,

PER LUAMORE CHE PROVO
PER iL Mi0 PAPA”

POSSO SCVOTERE?

Ok, faTTO!




mnsGHERi'm.ci HA DETTO CHE QUANDO PROVIAMO
TANTE EMOZIONI INSIEME SiAMO COME LA BOTTIGLIETTA
SHACKERATA: Ci S| ANNEBBIA LA ViSTA E NON RAGIONIAMO

ORA OSSERVIAMO i
GLITTER DEPOSITARS)
SUL FONDO

€ RESPIRIAMO
A FONDO,
LENTAMENTE
UNA, DVE, TRE
VOLTE...

€cCCo, $i Sono
DEPOSITATI
TUTTi!




06Gi HO IMPARATO CHE LE Mmi€
PAVRE SONO COME i GLITTER: Di
NOTTE ARRIVANO TUTTE iNSiEMmE

Mma SE€ FOCALIZ20 LATTENZIONE Svi
GLITTER CHE Si DEPOSITANO LENTAMENTE,
LE PAVURE SCOMPAIONO CON LORO

ALLA FiINE BASTA AVERE PA2IENZA:

LE EmOZioNi PASSANO, SE GLi Si

DA it TEMPO Di FARLO




Ti e piaciuto questo numero
di Settembre?

Stiamo lavorando ai prossimi Ottobre 2023
onre

episodi del «DIARIO DI CLASSE».
Inquadra il QR code oppure
scrivi a donatori@missionbambini.org Novembre 2023
per lasciarci la tua email e riceverli
appena disponibili.

> Dicembre 2023

Non vediame Lora
di fartl (egger‘e,

(e prossime storie!







